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IIporpamMmMmHoOe coaep:kanue:
® 3aKPEIUIITh YMEHUE JI€TEeW BBITIOJIHATH AKPOOATHUECKHE YTIPAKHEHUS;
e pa3BUBaTh TIMOKOCTb T[O3BOHOYHHMKA W MNOABHUXKHOCTH CYCTaBOB,
IJIACTUYHOCTD U KPacoTy ABUKCHUN,
® VYIPOKHATH JE€T€ B  BBIIOJHEHWM 3HAKOMBIX OCHOBHBIX
JIBIDKCHUM;

® BOCIIMTBIBATH Y I[eTeﬁ KCIIaHUC 3aHUMAaTbhCA (I)HSKyHBTypOﬁ.

OobopynoBanue: rUMHAacTUYeCKass ~ CKaMelKa,  BEJIOTpeHaxep,  0aryr,
IUMHACTUYECKHE TalKd, O0Opy4yd, THUMHACTUYECKas CTEHKa, MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOXK/ICHUE.

Xoa 3aHATHSA:

I 4. Xonpba u Oer mo Kpyry B KOJIOHHE MO OJTHOMY, XOJb0a BBICOKO MOIHUMAs
KOJICHH, CO CMCHOW HampaBlieHHs, OEr BpAaCCHINMHYIO, MEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY IIO
OJTHOMY, X0Ib0a Ha HOCKaX, IMATKaX, 0ObIYHAs X0 I50a.

I1 u. OPY
a) «Ilomoukay
N.1I. - o.c., pyku nepea rpyablo.

1 -mpaBy10 pyKy OTBECTH B CTOPOHY, 2- JIE€BYIO PYKY B CTOPOHY, 3-4-00paTHbIC
JIBUKEHUS PYK (5-6 paz)

0) «IIporauce»

N.I1.- Horu ¢cBOOOTHO, PYKH OITYIICHBI.

1- momHATH pyKH BBEpX, MPaBYIO0 HOTY OTCTABUThH Ha3ajl, MPOTHYTHCS, 2- BEPHYTHCA B
W.II., 3 - TO JK€ caMoe, OTCTABUTh JICBYIO HOT'Y, 4- B W.II. (TI0 3 pa3a)

B) «JlOTAHUCH 10 MSTKU»

N.II. - cTOs Ha KONEHAX, PYKH Ha NOsICE

1- moBOPOT BMIpaBO, KOCHYTKLCS MPABOW PYKOM TPABOM MATKH, 2- BEPHYTHCS B H.IL., 3-
TO 7€ BJIEBO, 4 - B U.II. (110 3 pa3a B KAKIYIO CTOPOHY).
r) «Hakmonuce»
W.n. - cung Ha noiy, ynop pykaMu C3aiu.

1- HAKITOHWUTECS BIIEPET, TOTSHYTHCS PyKaMH JI0 HOCKOB HOT, 2- BEPHYTHCS B U.11., 3-4- TO
xKe camoe (6 pas).
1) [IpbDKKY HA IBYX HOTAX B YePEIOBAHUM C X000 Ha MecTe (2 paza).

JleT BCTAIOT MO YEThIpPE YeI0BEKA BOKPYT OOJIBIIUX OOpyUEH.

AKpoOaTHYecKHe YIPAaKHEHUS HA KOBpe.



. «Iletymox»

. «JIebenb»

. «Camonér»
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5. «Koneuko»
6. «PpIOKa»
7. «BepOaroa»
8. «Ilmyr»

9. «MocTHuK»
1

0. «bepézkan

OcHOBHBIC BUABI IBUKECHUH
a) I[lon3anue o ckaMmelike Ha YeTBEPEHbKAX.
0) IIpboxku Ha OaryTe.
B) X01bp0a MO TMMHACTUYECKUM MajikaM OOKOM MPUCTaBHBIM IIArOM.
r) YnpaxHeHue J1Js HOT Ha BEJIOTPEHAXKEPE.

AKpoOaTHyecKHe YNIPAKHEHNS HA JIeCTHHUIE
1) «IItnuka Ha nepeBe»
2) «YTOI0K»
3) «MocCTHK»
4) «Ctpena»

Iloosusrcnan uzpa «Coenait akpodamuyeckyro guzypy».

IIT 4. 3ByuuT cHnokoiHass My3blKka, JETH, Je€Xa Ha KOBpE, OTABIXAIOT,
BOCCTAaHaBIMBAIOT JbIXaHHUE.

[legaror O6marogapuT MX 3a y4acTue B 3aHSTHU.



