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Краткая аннотация
к рабочей программе инструктора по физической культуре

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с учетом
содержания основной образовательной программыдошкольного образования МБДОУ
детский сад №3

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы образовательной
области «Физическое развитие» составляют:

1. Основная образовательная программа МБДОУ детский сад №3
2. Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об

образовании в Российской Федерации"
3. Приказ МОиН РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа

2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования»

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г.
№26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций"

Рабочая программа определяет содержание образовательного процесса по физическому
воспитанию детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей.

Рабочая программа включает в себя три основных раздела: целевой,
содержательный и организационный. В содержании учебной рабочей программы входит
календарно-тематическое планирование с учетом возрастных и индивидуальных
особенности детей, воспитывающихся в ДОУ, учебный план.
Раздел «Физическое развитие» включает в себя:

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
- Физическая культура.
Цели и задачи реализации программы

Цель – полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие ребенка
дошкольника, его физических способностей, «здорового духа» через организацию
физической деятельности.

Задачи:
- Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и

физической работоспособности, предупреждение утомления.
- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности,
выразительности движений, формирование правильной осанки.

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности,
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
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- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса
и любви к спорту.

Целевые ориентиры образования:
В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам

образовательной области «Физическое развитие» относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка:
      К 2-3 годам ребенок:
- интересуется окружающими предметами, активно действует с  ними, исследует их
свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша
и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих
действий;
- стремится к  общению и  воспринимает смыслы в  различных ситуациях общения со
взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать
согласованно;
- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые
замещения; проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях;
- с удовольствием двигается  — ходит, бегает в  разных направлениях, стремится
осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.)
  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:
К 7 годам ребенок
- овладевает основными культурными способами деятельности,
- проявляет инициативу и самостоятельность в  игре, общении, конструировании и  других
видах детской активности;
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребенок
положительно относится к  миру, другим людям и  самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми,
участвует в совместных играх;
- способен договариваться, учитывать интересы и  чувства других, сопереживать неудачам
и  успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя,
старается разрешать конфликты;
- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и
прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает
условную и  реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным
нормам;
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и
управлять ими;
- ребенок способен к  волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и  сверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей;
- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения
в различных видах деятельности

1.1. Организация взаимодействия  инструктора по физической культуре с
родителями (законными представителями)

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является
развитие конструктивного взаимодействия с семьей.



Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие
в жизни детского сада.

Основные задачи взаимодействия педагогов  с родителями (законными
представителями):

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания,
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в
детском саду и семье;

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном
воспитании дошкольников;

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и
о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия
педагогов и родителей с детьми;

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в
семье.
Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является

дошкольный и младший школьный возраст. В этот период ребенок значительную часть
проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения
становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот
почему именно в семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему
здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями
воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и развитии
ребенка в семье, а так же рекомендации по коррекционно-развивающей работы  в
домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
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