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Рабочая программа инструктора по физической культуре (1 год) 

• Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с учетом содержания основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ детский сад №3, определяет содержание образовательного процесса по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. В содержании учебной 

рабочей программы входит календарно-тематическое планирование с учетом возрастных и индивидуальных особенности детей, 

воспитывающихся в ДОУ, учебный план. 

Раздел «Физическое развитие» включает в себя: 

− Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

− Физическая культура. 

Организация взаимодействия инструктора по физической культуре с родителями (законными представителями): 

− изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

− знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими 

в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

− информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в 

решении данных задач; 

− создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

− привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, 

области); 

− поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом 

воспитании и развитии ребенка в семье, а так же рекомендации по коррекционно-развивающей работы в домашних условиях с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

 


