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Младшая группа 

«Улыбка-трубочка» 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Чередовать до 10 раз. 

 «Лопаточка» 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот открыт, удерживать широкий язык на нижней губе под счет: до 5, до 

10… 

«Заборчик» 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, показать верхние и нижние зубы. Удерживать до 10. 

  

«Шарик» 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Надуть щёки, сдуть щёки. 

 «Часики» 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот открыт. Высунуть острый язычок вперед и работать им слева направо, из 

одного угла рта в другой: «Тик-так, тик-так». (10-12 раз). 

 «Лошадка» 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Лошадка идет и скачет. Цокать кончиком языка. (8-10 раз). 

Лошадка остановилась. Произносить: Пррр…пррр…,вибрируя губами (5 

раз). 



 «Качели» 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот открыть. Тянуть кончик языка то вверх, к носу, то вниз, к подбородку. 

Язык качается: вверх-вниз, вверх-вниз (10 раз). 

 «Непослушный язычок»   

Цель: развитие артикуляционного аппарата, расслабить мышцы языка. 

Приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, 

произносить: «пя-пя-пя», 

«пя-пя-пя»… (10 раз). 

 «Посчитаем нижние зубки» 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка упереться в каждый нижний 

зуб по очереди. Челюсть не двигается. 

Артикуляционная гимнастика «Иголочка» 

Цель: развитие артикуляционной моторики. 

Рот закрыт. Внутри рта работаем языком. Уколем языком то одну щечку, то 

другую. 

Средняя группа 

«Часики» 

Тик-так, тик-так, 

Ходит маятник вот так! 

Цель: вырабатывать умение чередовать движение языка к уголкам рта: 

вправо – влево. 

Улыбнуться, показать зубы, отклонить высунутый язык вправо, затем – 

влево. Чередовать движения под счет. 

«Почистим зубки» 

Чистить зубки часто надо, 



Мама наша будет рада! 

Цель: вырабатывать умение координировать движения языка. Сделать эти 

движения свободными. 

Рот закрыт. Передней частью языка поочередно облизывать то верхние, то 

нижние зубы. 

«Бочка» 

Язычок наш словно бочка, 

Покатился в наши щечки. 

Цель: укрепить мышцы кончика языка. 

Рот приоткрыть, поочередно упираться кончиком языка то в правую, то в 

левую щечку. 

«Лопатка» 

Язычок широкий, гладкий – 

Получается лопатка! 

Цель: выработать умение делать язык широким и плоским. 

Приоткрыть рот, положить язык (сделать его широким, распластанным) на 

нижнюю губу. Удержать позу. 

Старшая группа 

«Пыхтелка» 

На щетку колючую очень похож 

В клубочек свернувшийся маленький еж . 

Цель: укрепление губ и обучение равномерному выдоху. 

Дети произносят на активном выдохе слог «пых».  



«Зверек» 

Словно рыженькая стрелка, 

По деревьям скачет белка . 

Цель: развитие подвижности и укрепление мышц губ. 

Поднимают верхнюю губу и опускают нижнюю, обнажая сомкнутые зубы, 

опускают губы обратно.  

«Мишка вытягивает губы». 

Не умеет песни петь, 

Любит мед. Кто он? (Медведь) . 

Цель: выработка движений губ вперед, укрепление мышцы губ, развитие их 

подвижности. 

Вытягивают вперед сомкнутые губы, удерживают их в таком положении 5-10 

секунд и возвращают обратно. 

«Подуем на горячий чай» 

Цель: развитие равномерного и продолжительного выдоха. 

Дети вытягивают губы вперед длинной трубочкой и дуют, стараясь, чтобы 

воздушная струя была ровной.  

«Очень вкусно» 

Цель: развитие подвижности языка. 

Дети приоткрывают рот и облизывают язычком сначала верхнюю губу, 

потом нижнюю.  

Подготовительная к школе группа 

«Улыбка» 



Широка Нева-река, 

И улыбка широка. 

Зубки все мои видны – 

От краев и до десны. 

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и 

верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность. 

Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние 

 и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-

10. 

«Хоботок» 

Я слегка прикрою рот, 

Губы – «хоботом» вперед. 

Далеко я их тяну, 

Как при долгом звуке: у-у-у. 

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их 

подвижность. 

Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в таком 

положении под счёт от 1 до 5-10. 

«Домик открывается» 

Ротик широко открыт, 



Язычок спокойно спит. 

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы 

языка. Удерживать губы и язык в заданном положении. 

Слегка улыбнуться,  медленно открыть рот (как для пропевания  звука «а»: 

«а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть. 

Чередование «Хоботок» - «Улыбка»  

«Домик открывается». 

Улыбается ребенок, 

Хобот вытянул слоненок. 

Вот зевает бегемот, 

Широко открыв свой рот. 

Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем 

переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание. 

Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый выполняет 

поочерёдно движения губами в любом порядке («у – и – а», «а – у - и», 

 «и – у - а»),удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок 

повторяет. 

«Любопытный язычок» 

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-вперед?» - 



Удивляется народ. 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность. 

Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-

назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остаётся 

открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. 

«Лягушка» 

Ниже нижнюю губу 

Опущу я, как смогу. 

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать 

 подвижность и укреплять мышцы губ. 

Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и возвращает 

 её на место. Упражнение выполняется до 10 раз. 

 «Зайчик» 

Губку верхнюю подняв, 

Замер зайчик, зубки сжав. 

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать 

подвижность и укреплять мышцы губ. 

Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опуская её 

обратно. Упражнение выполняется до 10 раз. 

 


