
«Встречаем Новый год!» 

Новый год, Рождество, Старый Новый год – они расположены так близко, в 

стране новогодние каникулы, родители могут полностью посвятить себя 

детям и семье, сделать эти дни праздничными, насыщенными.  

Только вот почему же к концу рождественских каникул  бывает так много 

обращений  к невропатологам, психологам, аллергологам?  

Ответ прост – ребенка «перекормили». И сладостями, и впечатлениями.  

Для самых маленьких детей важно, чтобы во время самого Нового Года и 

вообще рождественских праздников, жизнь не теряла своей понятности, 

предсказуемости. Слишком сильные впечатления нередко выбивают ребенка 

из колеи и приводят к поведенческим сбоям. 

Собираясь на детский праздник, или приглашая Деда Мороза домой вспомните 

золотое правило, относящееся к общению маленького ребенка с 

незнакомыми людьми.  

Для того, чтобы Ваш малыш не испугался незнакомца, а тем более такого 

яркого в красном халате, ему нужно время, чтобы приглядеться, привыкнуть 

к присутствию незнакомого человека в комнате и привыкнуть к его 

необычному внешнему виду. 

«А глаза-то папины»: Даже самые маленькие дети, даже в самом лучше 

костюме и гриме легко узнают собственного папу, дедушку, крестного или 

просто хорошего друга семьи.  

Раньше времени разрушать прекрасную легенду о деде Морозе я бы не 

советовала. Тем более, что ребенок может после такой раскрывшейся 

неправды  перестать верить родителям и в чем-то другом. А это само по себе 

не полезно для отношений. 

Где же настоящий Дед Мороз?  

Деткам постарше, которые уже хорошо понимают, что дедов Морозов много, и 

все они разные и костюмы тоже разные. В саду на празднике – один дед 

Мороз,  в детском клубе – другой, а театре – третий, и все они разный,  

вполне можно объяснить, что настоящий дед Мороз – один, он невидимый 

простому глазу и именно он кладет подарки под праздничную елочку, а эти 

все деды Морозы – его помощники, потому что один он не может успеть 

везде, на праздник в каждый детский сад.  Вот и приходится посылать 

помощников – младших дедов Морозов. Сознание ребенка вполне готово 

именно к такой версии событий - вспомните русскую сказку «Два Мороза». 

Стоит ли приглашать деда Мороза домой?  

Если речь идет о ребенке возрастом от 3 до 6 лет, то ответ на этот вопрос 

скорее всего будет положительным.  

В этом возрасте дети уже достаточно большие, чтобы не слишком бояться деда 

Мороза , но еще достаточно маленькие и поэтому в то, что это действительно 

дед Мороз, а не дядя переодетый, верят. 

Для детей постарше, у которых уже начали меняться молочные зубы, а 

соответственно и магическое мышление начинает уступать место 

логическому, такой близкий, фактически индивидуальный, контакт с дедом 

Морозом, может раньше времени заронить сомнение в душе ребенка. 
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